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Fogio 1

se riferita alla vera lede religiosa. Invece salu-

tare - in questi tempi superficiali e spesso egoi-
sti - se riferita al culto del cibo come fede alimentare
che oggi imperversa tra i privilegiati che se lo pos-
sono permettere: i poveri, molti anche da noi, non
hanno questi problemi. Che il cibo oggi sia diventato
un surrogato delle religioni lo affermano antropologi,
studiosi seri: gente pero poco letta. Provate a pensare,
sevolete, a quante “chiese” alimentari sono oggi di
gran moda: vegelariani, vegani, macrobiotici, crudi-
sti, ogm free, no carb, e via andare. Come ogni reli-
gione temporale che si rispetti, ognuna delle tribiy
alimentari ha il suo “credo”: con tanto di scissioni,
anatemi, “fatwa”. Ogni “credo” alla ricerca dell'alimento ideale che ci
rimetta in pace con noi stessi. L'lo al posto di Dio. La dieteticaal
posto dell’etica: obiettivo, la salvezza del corpo, soltanto quello. Fa-
natismi e integralismi sono in agguato: il nutrizionista “fai da te” (in
gran voga sui social) si trasforma speso in esorcista casereccio: “vade
retro, strutto... sparisci, fritto, figlio del demonio”. Lantica e saggia
regola: “niente & veleno, tutto & veleno; dipende dalla dose” oggi e
fuori mercato. Pache chiacchiere, oggi i comandamenti li detta il
“marketing” per il quale la creduloneria virale, specchio d'una so-
cieta ansiogena, & il paese di balocchi e degli affari: il “business” (in
romagnolo, “baioc baide”).

CIBI “MIRACOLOSY”,

PURCHE PRE-INDUSTRIALI O ESOTICI

1l farro, il pane con i cereali (fino ad anni storicamente recenti il
pane bianco, di buon grano, era roba “da signori”). Oppure i cibi
esolici: tofu, quinoa,
seitan. Per non dire
della curcuma “mi-
racolosa’”. Vanno di

Cedwui o creduloni? Domanda di cattivo gusto
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gran moda. Gia i
nomi sono fasci-
nosi: per la loro aura
preindustriale.
Allora si che non
c'era l'inquina-
mento né le scie
chimiche: peccato
che ovunque nelle
societa preindu-
striali la speranza di
vita fosse meno
della meta rispetto
ad oggi. Che prima
dei progressi della
medicina, del-
l'igiene, degli anti-
biotici, dei vaccini,
epidemie e infezioni
falcidiassero le po-
polazioni. Che la
mortalita infantile
fosse alta. La storia,
la nostra storia, in-
teressa a pochi. Il

dubbio che molte persone, oggi, non vogliano essere
informate, ma semplicemente confermate, anche nei
loro pregiudizi, & legittimo. Sta anche qui il gran suc-
cesso del “far web” e in particolare dei “social” gra-
tuiti. Mica ce I"abbiamo con il “medium’, ciog lo
strumento. Sappiamo bene che il web & tante cose:
soprattutio & veloce: e come tale - purtroppo e spesso
- velocizza anche ignoranza e pregiudizi. Attenzione:
il punto in questione non & la qualita alimentare dei
singoli alimenti o erbe, quanto la loro enfatizzazione
interessata a fini di mercato. Che la salutare curcuma
diventi un portento medicamentoso avrebbe fatio
sorridere anche gli antichi erboristi. Sia chiaro,
ognuno mangi quello che crede, ci mancherebbe
altro: ma la pseudoscienza, le nuove superstizioni
2.0, il rancore che oggi trabocca dai social no, per fa-
vore.

11 CIBO NEI VANGELI:

UNA RILETTURA FORSE SORPRENDENTE
Nei recenti giorni di Pasqua, anche se laici abbiamo
riletto con attenzione i Vangeli, memori della nostra
infanzia di chierichetti. Li abbiamo riletti seguendo il
consiglio del cardinal Martini, grande biblista: non
solo con il cuore, ma con una matita, evidenziando i
passi che ci colpivano e incrociandoli con le altre
fonti evangeliche e bibliche. E' un metodo che slarga
il cuore e la mente. Applichiamolo al cibo: colpo di
scena. Diversamente da altre religioni, il cristiane-
simo non distingue cibi puri ed impuri. Gesit, come
al solito, non lo manda a dire: “...Non capite che

tutto cid cheentra dall'uomo dal
di fuori non puo renderlo im-
puro, perché non gli entra nel
cuore ma nel ventre e va nella
fogna? Cosi rendeva puri tutti gli
alimenti (Marco, 7 18-19)". E'
uno dei tabit che i Vangeli spaz-
zano via. Interessante. Perché
dietro a un tabiic'e sempre un
totem, qualcosa di arcaico, pau-
roso, irrisolto. Invece ¢'é pro-
fumo di vita e di liberta nei
Vangeli, di libera scelta e coe-
rente assunzione di responsabi-
lita. Sono diversi altri i passaggi che riguardano
il cibo, sia Vangeli chie nelle Lettere di San
Paolo, con sempre l'invito a vivere la tavola
come momento di convivialita serena, sempli-
cemente. Poi, certo, nella vita della Chiesa, ci
sono anche i giorni di astinenza (non solo dalle
carne, ma anche da cibi golosi o raffinati) ed in-
vito al digiuno, in rari giorni. Se ne scriviamo
(scusandoci con chi gia la sapeva) e perché ne
abbiamo parlato con parecchi amici che igno-
ravano questi aspetti: & per questo che
abbiamo chiesto ospitalita al “Corriere Cese-
nate”. Un'ultima riflessione: uno puo credere o
meno che Gesit abbia moltiplicato pani, pesci o
vino a Cana. Ma non risulta da nessuna parte
che Gesii possedesse forni, pescherie o cantine:
& un aspetto che fa riflettere.

PER RISPETTO AI LETTORI:

FONTI UTILI

Da vecchi cronisti forniamo ai lettori curiosi al-
cune delle fonti che ci hanno ispirato (tutti e tre
i testi, volendo, sonoin biblioteca). Marino di
Niola, antropologo: “Hom dieteticus. Viaggio
nelle tribi: alimentari”, Il Mulino. Alberto
Grandi, docente di economia: “Denominazione
di Origine Inventata. Le bugie del marketing
nei prodotti tipici italiani”, Mondadori. Mas-
simo Salani, teologo: “A tavola con le religioni.
Cristianesimo”, | [re diversi specialisti, tre
voci libere.

D urante le Feste del 25 aprile e del 1°
maggio San Pieroin Bagno trasforma
piazza Allende ¢ le vie del centro in una
vetrina colorata di primavera. La Pro Loco
di'San Pieroin Bagno organizza due
giornate dedicate alla primavera
allestendo stand con piante da orto, da
gjardino e da appartamerito, prodotti
iologici per l'alimentazione, prodott del
bosco e del sottobosco, per il giardinaggio,
artigianato artistico, ceramica e vasellame,
mostra-mercato, attrazioni per bambini,

prodotti tipici, artigianato; laboratori
creativi, musica e tanto altro.

"la sagra -informano dalla Pro Loco di
San Piero in Bagno- & una originale
vetrina con il meglio della produzione
locale e un‘oceasione eccezionale per
conoscere e apprezzare il territorio
dell‘alta valle del Savio, L'ospitalita di San
Pieroin Bagno, paese ricco di storia,
cultura e tradizioni; ma anche per gustare
nei ristoranti i menli tipic”. Ledizione del
2018 sara la ventesima.



